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耶鲁/哈佛/麻省理工课程
Y A L E  /  H A R V A R D  /  M I T

美 国 东 海 岸 名 校 探 访
U S A  E a s t  C o a s t   E l i t e  C o l l e g e s 
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学术导师

Daniel Mattingly, PhD.
Mattingly 博士拥有耶鲁大学学士

与哈佛大学政治学博士学位，曾在斯坦
福大学胡佛研究所担任博士后研究员。
他同时是耶鲁大学政治学系副教授与耶
鲁大学麦克米伦国际与区域研究中心。

研究聚焦政治与社会治理、国家
能力、政治参与等。学术成果发表在多
种顶尖政治学期刊并获国际学术奖项。

邢峰

耶鲁大学博士后研究员，耶鲁大
学系统神经科学博士，清华大学本科。
主要研究方向为基于计算机视觉和动态
贝叶斯网络的人工智能算法，以理解大
脑如何处理复杂的行为与感知，以“人
工智能如何帮助我们理解人类的智能”
为主题，结合 AI、神经科学与数据科学，
努力理解注意力的本质。

梅昱楠

杜克大学本科、耶鲁大学慢性病
流行病学硕士、最高级研究奖学金获得
者；清华大学公共卫生与可持续发展项
目、耶鲁大学课程助教及官方夏校导师。

前耶鲁大学中国学联副主席，耶
鲁中美峰会首席营销官，参与哈佛青年
领袖峰会夏令营、耶鲁 Aces 暑期项目
等多项顶尖高校夏校及研学活动。
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纽约 波士顿

耶鲁大学

哈佛大学 麻省理工学院

哥伦比亚大学 纽约大学

探索传奇都市与顶尖大学
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安全保障

研学导师

李贤文

四川大学历史学士、瑞典隆德大学
硕士、早稻田大学访问学者；瑞典中国
校友会理事

国际研学 15 年；带领 3000+ 人次
海外研学；哈佛领导力课程中国引入者

百万粉丝教育博主，抖音、视频号、小红书“山爸说世界”主创；
抖音国际教育十大博主

旅行作家，著有《世界不是一味药》（北大出版社 2012 年）

安全

专业的运营团队

安全的学习环境

安全的住宿选择

安全的餐饮选择

安全的交通工具

行前安全教育

行前文化课程

海外安全规范

24 小时零距离

财产遗失

患病救助

失散

海外保险

服务 应急与预案
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抵达世界中心
国内 - 纽约

搭乘国际航班，飞抵世界第一大城市、全球金融、经济、文化中心纽约

01

项目行程

哥伦比亚大学

哥伦比亚大学与纽约大学
纽约

跟随学长学姐，探索常青藤名校——哥伦比亚大学

在学长学姐的向导下，探索纽约的骄傲——纽约大学

纽约大学媒体与艺术工作坊

聆听纽约大学学长学姐分享海外留学经验及申请技巧

研学目标： 对比了解哥伦比亚大学与纽约大学的不同之处 

	              认识美国大学体制；探讨纽约为两所大学带来怎样影响

02

纽约大学
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探索全球顶尖博物馆
纽约

沉浸参访全球三大博物馆之一的大都会博物馆

研学目标： 通过观摩世界顶级美术杰作，提升美学修养 

	             粗略了解世界级博物馆的陈列展示方式及背后的运营策略 

	             了解中国文物流散海外的历史

从第五大道穿越繁华的曼哈顿中城

驻足时代广场，感受全球第一大都会的商业气息

03

镇馆之宝（部分）

丹铎神庙 中国庭院 华盛顿横渡特拉华河

麦田里的丝柏树 亚述人首翼牛 音乐家们

亚里士多德望着荷马胸像沉思 议会大厦 自画像

大都会博物馆
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世界金融中心与美国移民的历史
纽约

跟随联合国工作人员，走进联合国总部大厦

研学目标： 了解联合国的使命与运营逻辑 

                      探讨联合国面临的挑战，给出应对策略

前往华尔街，参访纽约证券交易所

告别纽约，前往耶鲁大学所在城市纽黑文

04

联合国总部联合国大会会场

纽约曼哈顿岛
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耶鲁大学课程
纽黑文

05 
/ 

08

往届课程实景

往届课程实景 往届课程实景

往届课程实景 往届课程实景

往届课程实景 往届课程实景
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第 5 天 第 6 天 第 7 天 第 8 天

10:00
11:00

Ice Break 
Introduction
Welcome
Introduction
项目破冰： 
说明会
启动仪式 

School 
Application 
Insights & 
Admission 
Pannel
大学申请指南

Round Table Discussion
圆桌讨论

11:00 
11:50

综合研究
Capstone Project

12:00
13:30

Lunch Time and Break
耶鲁大学校园午餐

14:00
15:30

Lecture 
Session
耶鲁课程

Yale Art Gallery
耶鲁大学美术馆

Yale Peabody 
Museum
耶鲁大学博物馆

Capstone 
Presentation
项目展示

15:45 
16:15 Campus Visit

参访校园

16:15 
17:00

Yale Bookstore
耶鲁书店

Yale Innovation 
Lab
参访耶鲁创新实
验室

Photos with 
Yale Bulldog: 
Handsome Dan
Group Photo
与耶鲁吉祥物帅
丹合影
团队大合照

17:45
18:00

Dinner Time and Break
耶鲁大学校园晚餐

18:15
21:00

Family Time/Work Time
自由学习时间

耶鲁课程
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麻省理工学院
纽黑文 - 波士顿

驱车前往波士顿

跟随学长学姐，探索全球最著名的理工院校——麻省理工学院

参访麻省理工学院博物馆，认识人工智能的历史

研学目标：粗略认识人工智能的发展历程 

	             探讨人工智能未来的发展方向、潜力与挑战

聆听麻省理工学院学长 / 学姐分享人生成长经历与个人未来规划

09

麻省理工学院博物馆人工智能演进史探索

麻省理工学院博物馆人工智能演进史探索
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哈佛大学
波士顿

跟随学长学姐，探索全球排名第一的常青藤名校——哈佛大学

参访哈佛大学艺术博物馆

感受哈佛广场的校园时光

研学目标：学习哈佛大学从建立到转型的历史 

	             讨论要塑造一所卓越的大学，人们应该怎么做？

10

跟随学长探索哈佛校园

哈佛艺术博物馆
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美国历史文化名城
波士顿

探索闻名遐迩的波士顿美术博物馆

漫步波士顿老城

驻足昆西市场与波士顿湾

研学目标：通过实地探访，了解美国独立战争的历史

11

波士顿美术博物馆

请注意，行程内容可能因气候、交通等原因，存在顺序上的调整，
或因不可抗力，存在内容上的调整；但行程品质将保持不变。

12 
/ 

13

告别美国
波士顿 - 国内

乘机告别波士顿，回到温暖的家

波士顿老城
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参考酒店

喜来登旗下 Four Points 酒店
波士顿地区酒店

IHG 旗下 爱迪生皇冠假日酒店
纽约地区酒店

著名国际酒店集团的三星级酒店，安全可靠、距离行程中的主要站点交通便利

因行程具体内容，项目人数未定，无法确定酒店，但会严格执行上述安排标准

耶鲁大学校内酒店
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餐饮标准及其他

美式牛扒餐

美式简餐以汉堡、三明治
为主，正餐多为牛扒

意大利餐

美国各国菜肴丰富，意大
利菜颇受欢迎

波士顿大龙虾

波士顿名胜

中式自助餐美式自助餐 火锅

早餐：酒店早餐
午餐：USD 25/ 人 / 餐
晚餐：USD 35/ 人 / 餐

耶鲁大学学生餐厅

宏伟典雅的学生餐厅，感
受耶鲁学子的校园生活

合作超过 10 年、具有良
好行业声誉的大巴公司

经验丰富、善于沟通的专
业司机

保险

从国内出发到返回国内，
涵盖全程的国际一流保险品牌
高规格旅行保险，保额累计超
过 400 万

每辆大巴都投放有累计保
额超过 500 万的高额安全保险

交通
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课程、师资、教学、场地等费用；

美国境内期间全部住宿、餐食、地面交通；

美国境内旅行成本（如游学导师、门票等）；

美国境内全部小费及税费；

全程旅行保险。

1
2
3
4
5

机票、签证费用包含 

国际往返机票（预估）：11000 元；

签证费用：1800 元；

国际机票以实际金额为准，将与同学确认后预定

费用不包含： 

个人消费，如购物等；

因不可抗力造成的费用，如航班延误、取消等

1

计划出行日期：2026年 7月

海外研学费用：36800元

海外费用包含

抵达美国首站机场开始，至离开美国末站机场结束，期间的全部

2

1
2

机票、签证费用（预估）：

任何问题，请咨询学术导师

邮件：pivotyale@gmail.com
电话：13605554036
微信：同上 或 扫描右侧二维码


